
 

PLANEJAMENTO 2020.1 – COLEGIADO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

 

2º PERÍODO – BACHARELADO 

 Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado 
08h00 as 12h00       

18h50 as 22h10 Crescimento e 
Desenvolvimento 

humano 

Fisiologia 
Humana 

Psicologia da 
Educação 

Física 

Metodologia 
da Pesquisa em 
Educação Física 

Dança  

 

 

 

4º PERÍODO – BACHARELADO 

 Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado 
08h00 as 12h00       

18h50 as 22h10 Esportes de 
Raquete 

Biomecânica I Ginástica 
Artística e 
Ginástica 
Rítmica 

Gestão e 
Organização de 

Eventos 
Esportivos 

Teoria e 
Metodologia 

do 
Treinamento 

Esportivo 

Teoria e 
Metodologia 

do 
Treinamento 

Esportivo 

 

 

 

 



 

6º PERÍODO – BACHARELADO 
 Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado 

08h00 as 12h00       

18h50 as 22h10 Atividade Física 
e Doenças 

Crônico 
degenerativas 

Educação 
Física para 

Portadores de 
Necessidades 

Especiais 

Produção de 
Textos 

acadêmicos 
OPTATIVA 

 

Handebol 
 

Basquetebol  

 

 

 

8º PERÍODO – BACHARELADO 

 Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado 
08h00 as 12h00 Estágio I – 

Treinamento 
em Academias 

Estágio II – 
Iniciação 
Esportiva 

Estágio III –  
Atividades na 
área da Saúde 

TCC I 
 

TCC II 
 

NATAÇÃO 
OPTATIVA 

14h00 as 18h00 Hidroginástica 
e Atividades 

aquáticas 
OPTATIVA 

     

18h50 as 22h10 Esporte e 
Gestão 

Ambiental 

Tópicos de 
Educação 
Inclusiva 

OPTATIVA 

Capoeira Libras 
OPTATIVA 

 

Políticas 
Públicas em 

Saúde 
OPTATIVA 

 

 

 

 



 

 

1º PERÍODO – LICENCIATURA 

 Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado 
08h00 as 12h00       

18h50 as 22h10 Antropologia e 
Sociologia da 

Educação Física 
e Esporte 

Biologia Celular 
e Bioquímica 

Anatomia do 
Aparelho 

Locomotor 

História da 
Educação Física 

Dança Introdução à 
Educação Física 

 

 

 

3º PERÍODO – LICENCIATURA 

 Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado 
08h00 as 12h00       

18h50 as 22h10 Aprendizagem 
Motora e 

Controle Motor 

Fisiologia do 
Exercício 

Pedagogia do 
Esporte 

Atletismo Fundamentos 
da Educação II 

Psicologia da 
Educação 

 

 

 

 

 

 

 



 

5º PERÍODO – LICENCIATURA 
 Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado 

08h00 as 12h00       

18h50 as 22h10 Voleibol Educação Física 
Adaptada 

Futebol e 
Futsal 

 Educação Física 
na Educação 

Infantil 

 

 

 

7º PERÍODO – LICENCIATURA 
 Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado 

08h00 as 12h00 Estágio 
Curricular 

Obrigatório I 

Estágio 
Curricular 

Obrigatório II 

Estágio 
Curricular 

Obrigatório III 

TCC I TCC II  

18h50 as 22h10 Introdução a 
Estatística 
OPTATIVA 

Educação Física 
no Ensino 

Médio 

Capoeira Didática da 
Educação Física 

II 

  

 


