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RESUMO 
ABNT NBR 6028:2003
Apresentação concisa dos pontos relevantes de um texto, isto é, objetivos, metodologia, resultados e conclusões. Deve ser redigido em parágrafo único, justificado, na terceira pessoa do singular, com verbo na voz ativa, em frases correntes, sem enumeração de tópicos, num total de 150 a 500 palavras. A frase de abertura deve explicar o tema do trabalho. Todo o resumo deverá ser digitado com espaço simples.

Palavras-chave: palavras representativas do conteúdo do texto, separadas entre si por ponto e também finalizadas por ponto. (No mínimo 3 e no máximo 6 palavras-chave).

Exemplo

Palavras-chave: Biblioteca. Escola.
ABSTRACT

Resumo em língua estrangeira, com as mesmas características do resumo em língua vernácula, digitado ou datilografado em folha separada. Deve ser seguido das palavras representativas do conteúdo do trabalho, isto é, palavras-chave e/ou descritores, na língua.

Key words: Palavras representativas do conteúdo do texto, separadas entre si por

ponto e também finalizadas por ponto. (No mínimo 3 e no máximo  6 palavras-chave).

Exemplo

Key words: Library. School.
LISTA DE ILUSTRAÇÕES

Elemento opcional. Elaborada de acordo com a ordem apresentada no texto, com cada item designado por seu nome específico, travessão, título e acompanhado do

respectivo número da folha ou página. Quando necessário, recomenda-se a elaboração de lista própria para cada tipo de ilustração (desenhos, esquemas, fluxogramas, fotografias, gráficos, mapas, organogramas, plantas, quadros, retratos e outros).
Figura 1 – Título da figura                                                                                 00

Figura 2 – Título da figura                                                                                 00

Figura 3 – Título da figura                                                                                 00

Figura 4 – Título da figura                                                                                 00

Figura 5 – Título da figura                                                                                 00

Exemplo

Figura 1 – Escoliose funcional e estrutural                                                      22
LISTA DE TABELAS

Elemento opcional. Elaborada de acordo com a ordem apresentada no texto, com cada item designado por seu nome específico, acompanhado do respectivo número da folha ou página.
Tabela 1 – Título da tabela                                                                                        00

Tabela 2 – Título da tabela                                                                                        00

Tabela 3 – Título da tabela                                                                                        00

Tabela 4 – Título da tabela                                                                                        00

Tabela 5 – Título da tabela                                                                                        00

Exemplo
Tabela 1 – Ficha de avaliação dos frequentadores da academia                             10

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS
Elemento opcional. Consiste na relação alfabética das abreviaturas e siglas utilizadas no texto, seguidas das palavras ou expressões correspondentes grafadas por extenso.Recomenda-se a elaboração de lista própria para cada tipo.

ABNT - Associação Brasileira de Normas Técnicas

BNDES - Banco Nacional de Desenvolvimento Econômico e Social

IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística

IBICT - Instituto Brasileiro de Informação em Ciência e Tecnologia

NBR - Norma Brasileira
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* Observações sobre o Sumário:
Elemento obrigatório. É o último elemento pré-textual. As seções são acompanhadas do(s) respectivo(s) número(s) da(s) página(s). Havendo mais de um volume, em cada um deve constar o sumário completo do trabalho. Veja mais detalhes abaixo:

- A palavra Sumário deve ser centralizada e com a mesma tipologia da fonte

utilizada para as seções primárias;
- A subordinação dos itens do sumário deve ser destacada pela apresentação

tipográfica utilizada no texto;
- Os elementos pré-textuais (folha de rosto, lista de ilustrações, lista de tabelas, lista de abreviaturas e siglas) não devem constar no sumário;
- Os indicativos das seções, se houver, devem ser alinhados à esquerda;
- Recomenda-se que o alinhamento do sumário seja pela margem do título do

indicativo mais extenso.
1 INTRODUÇÃO

Parte inicial do trabalho, onde deve-se expor a problematização do tema de estudo, a finalidade/os objetivos da pesquisa e outros elementos que situem o leitor no texto. Deve ser separado do título que antecede por 2 (dois) espaços entrelinhas de 1,5cm.

(OBS: Considerar a contagem das paginas a partir da folha de rosto, mas numerar somente a partir da introdução).

1.1  PROBLEMA DE ESTUDO
               

Inserir o texto..................
1.2  OBJETIVOS
1.2.1 Objetivo Geral (Exemplo)

· Através desse estudo tem-se como objetivo analisar as publicações que procuram sintetizar e comparar as abordagens da Educação Física escolar a fim de saber se estas apresentam interpretações corretas das mesmas.

1.2.2  Objetivos Específicos (Exemplos)

· Coletar na literatura as principais características de cada abordagem, corrente ou proposta que estruturam o ensino da educação física escolar.

· Sintetizar as principais características e cada abordagem, corrente ou proposta que estruturam o ensino da educação física escolar.

· Analisar junto com especialistas de cada abordagem, corrente ou proposta se a síntese representa a proposta original

1.3  JUSTIFICATIVA  (Exemplo)
No decorrer do século XX, a Educação Física teve linhas de atuação distintas que foram levantadas, refletidas, defendidas e discutidas por muitos autores em todo mundo.

Muitas dessas discussões tomaram caminhos opostos, com caracterizações que se divergem, estabelecendo significados para as abordagens que não coincidem tanto entre autores que discorrem sobre elas quanto para as definições apresentadas pelos autores que as propuseram, distorcendo assim o verdadeiro sentido das mesmas.

Essas contradições existem, como já foi dito, devido a uma disputa pela hegemonia de uma ou outra abordagem na Educação Física.

As consequências disso são notadas nos professores e acadêmicos de Educação Física que por não compreenderem o que a literatura traz, não encontram relevância nenhuma sobre o tema deixando perdurar certo obscurantismo.

A partir desses apontamentos e devido à escassez de trabalhos sobre o tema, esse estudo se justifica como uma complementação à minha formação acadêmica. Espero, também, que contribua para acadêmicos, profissionais e, talvez com um pouco de pretensão, que seja uma contribuição para a área de Educação Física escolar para o enriquecimento do acervo e para nortear a prática dos profissionais que nela atuam.

1.4   METODOLOGIA
ATENÇÃO: Se o estudo apresentado tiver apenas a característica de um estudo teórico, uma reflexão sobre outros estudos, uma pesquisa histórica, sem “pesquisa de campo” etc., então os “Procedimentos Metodológicos” são apresentados aqui, na seção “1 INTRODUÇÃO”.

(Exemplo)

Este estudo, com característica exploratória (GIL, 2002), procurará levantar o estado-da-arte das principais propostas, correntes, e abordagens da Educação Física Escolar brasileira.

Para tanto, será realizado um levantamento e revisão da bibliografia pertinente ao tema que, segundo Lakatos e Marconi (1994, p.15), se caracteriza por “nonononononono” e terá como função a consolidação das informações de cada abordagem ou proposta de ensino da educação física escolar em categorias comuns a todas elas.
2 REVISÃO DA LITERATURA

Parte principal do trabalho, onde se deve expor o assunto tratado de forma pormenorizada e ordenada, divide-se em seções e subseções de acordo com o tipo de trabalho. Deve ser separado do título que antecede e precede por 2 (dois) espaços de entrelinhas de 1,5cm.

2.1  Título Nível 2                                                                                                       
                 Inserir o texto.............
2.1.1
Título Nível 3  (Primeiras Letras em Maiúsculo)

Inserir o texto..........................

2.1.1.1
Título nível 4  (Somente a 1ª letra da 1ª palavra em maiusculo)

Inserir o texto..........................

2.1.1.1.1
Título nível 5  (Todo em itálico - somente a 1ª letra da 1ª palavra em maiusculo)
Inserir o texto..........................

Nota: Quando inserir alíneas, observar que as mesmas deve seguir o parágrafo padronizado para o trabalho, neste exemplo 3 cm.

a) alínea;................................................................................................................................................................................................................

b) alínea,...................................................................................................................................................................................................................
3 PROCEDIMENTOS METODOLÓGICOS

ATENÇÃO: Se o estudo apresentado tiver características de um estudo de campo, uma reflexão sobre dados coletados pelo autor do trabalho, uma “pesquisa de campo” nas escolas, com alunos ou professores etc., então os passos para o desenvolvimento da pesquisa (coleta e análise dos dados) são apresentados aqui, na seção “3 PROCEDIMENTOS METODOLÓGICOS”.

(Exemplo)

Este estudo, com característica exploratória (GIL, 2002), procurará levantar o estado-da-arte das principais propostas, correntes, e abordagens da Educação Física Escolar brasileira.

Parta tanto, dois procedimentos de estudo serão realizados, a saber:

a) Levantamento e revisão da bibliografia pertinente ao tema, que segundo Lakatos e Marconi (1994, p.15) se caracteriza por “nonononononono” e terá como função a consolidação das informações de cada abordagem ou proposta de ensino da educação física escolar em categorias comuns a todas elas.

b) Pesquisa de campo com especialistas ou representantes de cada abordagem/proposta de ensino da educação física escolar, cuja finalidade será “nonononon nonono nonon” (Stanley e Campbell, 1980, p.34).

4  RESULTADOS E DISCUSSÕES



Contempla os resultados originados de pesquisas e podem ser apresentados em tabelas e figuras (gráficos) que explicam os resultados.
Ilustrações
Ex. 1

Tabela 1 - Área e produção de maçã no Brasil em 2004. (Em fonte 12)
	Unidade da Federação 
	Área 

(há) 
	Produção 

(t) 
	Participação 

(%) 

	Santa Catarina 
	17.644 
	58.205 
	59,5 

	Rio Grande do Sul 
	13.447 
	533.140 
	36,03 

	Paraná 
	1.694 
	41.297 
	4,21 

	São Paulo 
	150 
	1.875 
	0,19 

	Minas Gerais 
	58 
	686 
	0,07 

	Total 
	32.993 
	980.203 
	100,00 


Fonte: IBGE (2006, p. 56)

Ex. 2
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Gráfico 1 – Uso de...       (Em fonte 11 ou 10)
Fonte: IBGE (1996, p. 58).

5  CONSIDERAÇÕES FINAIS


Parte final do texto, na qual se apresentam as considerações finais correspondentes aos objetivos ou hipóteses. Aqui se apresenta qual a contribuição do trabalho para a ciência.
REFERÊNCIAS

Elemento obrigatório. Elaborado conforme a NBR 6023.
Apresentação de Referências:

 - São alinhadas somente à margem esquerda (não justificadas);
-  Devem ser digitadas em espaço simples e separadas entre si por espaço duplo;
-  Deve-se manter um único padrão para destacar o elemento título: negrito, grifo ou

itálico, bem como, uniformizar os prenomes dos autores e títulos de periódicos,

mantendo todos por extenso ou todos abreviados;
-  Usar Letras Maiúsculas (caixa alta):
-  No início do título da obra (subtítulo em minúsculas e sem destaque);

-  Em início de títulos de periódicos;
-  No último sobrenome de autor e início de prenome;

-  Na primeira palavra do título quando não houver autoria (ex: MANUAL de

normatização);

-  Em obras, cuja autoria seja de entidades coletivas (ex. UNIVERSIDADE

FEDERAL DO VALE DO SÃO FRANCISCO);

- Nomes geográficos antecedendo órgão governamental da administração (ex:

BRASIL. Ministério da Saúde);

- Títulos de eventos (congressos, seminários), etc.;
Ex. (Livro no todo)

SOBRENOME, Nome. Título da obra. edição. Cidade: Editora, Ano de Publicação, Número de páginas. 

MARTIN, Luiz Carlos Tayarol. Confinamento de bovinos de corte: modernas

técnicas. 3. ed. São Paulo: Nobel, 1987, 124p.
Ex. Obras com dois autores: devem ser separadas por ponto e vírgula.

SOBRENOME, Nome ; SOBRENOME, Nome. Título da obra. edição. Cidade: Editora, Ano de Publicação, Número de páginas. 

CERVO, A. L.; BERVIAN, P. A. Metodologia científica: para uso dos estudantes

universitários. 2. ed. São Paulo: Mc.Graw-Hill do Brasil, 1978. 144 p.

Ex. Obras com três autores: faz a indicação dos três autores, separados por ponto e

vírgula.

SOBRENOME, Nome ; SOBRENOME, Nome ;  SOBRENOME, Nome. Título da obra. edição. Cidade: Editora, Ano de Publicação, Número de páginas. 

DINIZ, A. E.; MARCONDES, F. C.; COPPINI, N. L. Tecnologia da usinagem dos

materiais. 6. ed. São Paulo: Artliber, 2006. 248 p.

Ex. Obras com mais de três autores: indica-se o primeiro, seguido da expressão et

al.
SOBRENOME, Nome et al. Título da obra. Edição. Cidade: Editora, Ano de Publicação, Número de páginas. 
SILVA, P. V. C. et al. Como elaborar um trabalho científico. 5. ed. São Paulo: Atlas, 1997. 123 p.
Ex. Obras com editor, organizador, coordenador, compilador, etc.
Quando houver indicação explícita de responsabilidade pelo conjunto da obra, em

coletâneas de vários autores, a entrada deve ser feita pelo sobrenome do responsável, seguida da abreviação, no singular, do tipo de participação (organizador, editor, compilador, coordenador etc.), entre parênteses. Quando houver mais de um organizador, compilador etc., deve-se adotar a mesmas regras para autoria.
SOBRENOME, Nome. (Org., Comp., Ed., Coord., etc.) Título da obra. Edição. Cidade: Editora, Ano de Publicação, Número de páginas.
MENEZES, A. H. N. (Org.) Formação de agentes de desenvolvimento sustentável: diálogos entre o fazer técnico e o saber humanista. Juazeiro, BA: [s.n.], 2007. 317 p.
Ex. Capítulo de Livro
SOBRENOME, Nome. Título do capítulo. In: SOBRENOME, Nome. Título do livro: subtítulo. Edição. Local: editora, ano. p. inicial-final.

ROMANO, Giovanni. Imagens da juventude na era moderna. In: LEVI, G. SCHMIDT, J. (Org.). História dos jovens 2. São Paulo: Companhia das Letras, 1996. cap. 5, p. 7-16.
Ex. Autor Entidade

As obras de responsabilidade de entidade (associações, órgãos governamentais, empresas, congressos, seminários etc.) têm entrada, de modo geral, pelo seu próprio nome, por extenso em letras maiúsculas.

ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE NORMAS TÉCNICAS. NBR 10068: folha de desenho:leiaute e dimensões. Rio de Janeiro, 1987. 4 p.

Ex. Trabalho acadêmico, dissertação e tese

Nas teses, dissertações e outros trabalhos acadêmicos devem ser indicados em nota o tipo de documento (tese, dissertação, trabalho de conclusão de curso etc.), o grau, a vinculação acadêmica, o local e data da defesa, mencionada na folha de aprovação (se houver).
SOBRENOME, Nome. Título: subtítulo (se houver). Ano de entrega. Nº de folhas ou páginas. Tipo de trabalho (Grau e Área de Concentração) – Instituição, Local, ano de defesa. (Se diferente do ano de entrega).
VASCONCELOS, Maria Carolina Gomes. A vigilância da qualidade de alimentos que consumimos na cidade de Juazeiro, BA. 2012. 53f. Trabalho de Conclusão de Curso (Graduação em Medicina Veterinária) - Universidade Federal do Vale do São Francisco, Campus Ciências Agrárias, Petrolina, 2012.
Ex.  Publicação Periódica como um todo (Impresso)
TÍTULO DA REVISTA, BOLETIM, JORNAL, ETC. Cidade: Editora, data de início de e encerramento da publicação, se houver. Periodicidade. (Se necessário, acrescentam-se elementos complementares para melhor identificar o documento).

JORNAL DO COMERCIO. Recife: Editora Jornal do Comercio, 1919 -. Diário. ISSN

1415-7659.
Ex. Publicação periódica em parte. Inclui fascículo, volume, número especial, suplemento, entre outros, sem título próprio.

TÍTULO DA PUBLICAÇÃO. Cidade: Editora, numeração do ano e/ou volume, numeração do fascículo, informações de períodos e datas de sua publicação. (Se necessário, acrescentam-se elementos complementares para melhor identificar o documento)

CARTA CAPITAL. São Paulo: Ed. Confiança, edição 750, n. 1937, 23 maio. 2013.
Ex. Artigo e/ou matéria de revista, boletim, etc. Inclui parte de publicações periódicas (volumes, fascículos, números especiais e suplementos, com título próprio), comunicações, editorial, entrevistas, recensões, reportagens, resenhas e outras.
SOBRENOME DO(S) AUTOR(ES), Prenome (s) inicias ou extenso. Título da parte,

artigo ou matéria. Título da publicação, Cidade, numeração correspondente ao volume e/ou ano, fascículo ou número, paginação inicial e final, quando se tratar de artigo ou matéria, data ou intervalo de publicação e particularidades que identificam a parte (se houver). (Se necessário, acrescentam-se elementos complementares para melhor identificar o documento)
PEREIRA, José Alberto Gonçalves. Lucro verde na floresta. Globo Rural, São Paulo, v. 27, n. 317, p. 26-33, mar. 2012.
Ex. Publicação periódica no todo em meio eletrônico.

As referências devem obedecer aos padrões indicados para artigo e/ou matéria de revista, boletim e etc., acrescidas das informações relativas à descrição física do meio eletrônico.

TÍTULO DO PERIÓDICO. Cidade de publicação: Editora, ano do primeiro volume - ano

do último volume (se a coleção foi encerrada). Periodicidade. ISSN (quando houver).

Disponível em: <endereço eletrônico>. Acesso em: dia mês (abreviado). ano.

JOURNAL OF AGRICULTURAL AND FOOD CHEMISTRY. Washington: American

Chemical Society, [1953]. Disponível em: <http://pubs.acs.org/hotartcl/jafcau/jafcau.html>. Acesso em: 10 jul. 2002.

Ex. Artigo e/ou matéria de jornal
Inclui comunicações, editorial, entrevistas, recensões, reportagens, resenhas e outras.

SOBRENOME DO(S) AUTOR(ES), Prenome (s) inicias ou extenso. Título do artigo ou

matéria. Título do Jornal, Local, dia mês (abreviado). Ano. Nome da Seção ou

Caderno, número (se houver), página.

MIDLEJ, Roberto. Alemão veloz. Correio, Salvador, p. 18-19, 27 maio 2013.
Ex. Trabalhos apresentados em evento
Inclui trabalhos apresentados em evento (parte do evento).
SOBRENOME(S) DO(S) AUTORE(ES), Prenome(s). Título do trabalho apresentado:

subtítulo. In: NOME DO EVENTO, numero., ano, local. Título do documento (anais, atas, tópico temático etc.)... Local de publicação: editora, ano de publicação. Página inicial-página final. (Se necessário, acrescentam-se elementos complementares para melhor identificar o documento).

CORDEIRO, R. I. N. Descrição e representação de fotografias de cenas e fotogramas

de filmes: um esquema de indexação. In: CONGRESSO BRASILEIRO DE BIBLIOTECONOMIA E DOCUMENTAÇÃO, 16., 1991, Salvador. Anais... Salvador:

APBEB, 1991. v. 2, p. 1008-1022.
Apêndice

(Elemento opcional. Texto ou documento elaborado pelo autor)
APÊNDICE A

Nome do Apêndice

ANEXO A

Título do Anexo
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